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WSTEP

W 1996 roku, ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
wprowadzono obowigzek realizacji gminnych programdw profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych. Ustawa w art. 4' stanowi, ze: ,Prowadzenie dziatari zwigzanych z profilaktyka
I rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej osob uzaleZnionych od
alkoholu nalezy do zadari wtasnych gminy”. W zwigzku z tym Gmina Boguchwata, na mocy ustawy,
ma obowigzek corocznego uchwalania programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych, okreslajgcego obszary w jakich podejmowane bedg dziatania.

Postugujac sie wskaznikami europejskimi oraz wynikami polskich badan spotecznych, liczbe
osob uzaleznionych mozna oszacowa¢ na 700-900 tys., z czego ok. 80% stanowig mezczyzni.
Z kolei populacja oséb pijacych ,ryzykownie” szacowana jest w Polsce co najmniej 2,5 min osdb.
Wedtug WHO alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wsrdd czynnikdw ryzyka dla zdrowia
populacji, a ponad 60 réznych rodzajéow chordb i urazdw ma zwigzek z alkoholem. Istnieje wysoki
zwigzek miedzy uzaleznieniem od alkoholu a bezrobociem, nizszym statusem socjalno-
ekonomicznym, wypadkami i przemoca.

Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong wsrdd polskiej miodziezy substancjg
psychoaktywng. Jak wynika z badan zrealizowanych w 2011 r. w ramach miedzynarodowego
projektu ESPAD, chociaz raz w ciggu catego swojego zycia pito 87,3% ucznidow z klas trzecich szkot
gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) i 95,2% ucznidw a klas drugich szkét ponadgimnazjalnych (wiek
17-18). Spozywanie alkoholu przez osoby niepetnoletnie upoSledza czynnosci poznawcze:
koncentracje uwagi, zapamietywanie, uczenie sie, rozwdj kontroli emocjonalnej. Wiadze
samorzgdowe dostrzegajg wage problemu. Jak wynika z analizy ankiet PARPA G1, wsrdd zadan
realizowanych w gminach w ramach gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych, znaczna cze$¢ srodkdw finansowych przeznaczona jest na dziatania profilaktyczne
adresowane do dzieci i miodziezy. Takie tez dziatania sg przewidziane w przedstawionym
programie.

Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sg do potrzeb lokalnych
i mozliwosci prowadzenia okreslonych dziatan w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne,

osobowe i finansowe.
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I. PODSTAWY PRAWNE

Obowigzek corocznego uchwalania niniejszego Programu wynika wprost z art. 41 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.

z 2015 r., poz. 1286 z pdzn. zm.)

II. CELE I ZADANIA PROGRAMU

I. Cel gtéwny.
Celem gtéwnym programu jest zapobieganie powstawaniu nowych problemoéw alkoholowych,
zmniejszenie rozmiardw i natezenia tych, ktore aktualnie wystepujg oraz rozwijanie zasobdw

niezbednych do rozwigzywania istniejgcych problemodw.

Zadanie 1
Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych od
alkoholu:

e wstepne motywowanie zaréwno 0sob uzaleznionych jak i 0osob wspotuzaleznionych do
podjecia psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznien przez Gminng Komisje
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,

e motywowanie osdb pijgcych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych do zmiany
szkodliwego wzoru picia,

e udzielanie informacji o placdwkach zajmujacych sie leczeniem odwykowym,

¢ informowanie o istniejgcych ruchach typu AA, AI-ANON i klubach abstynenckich,

e kierowanie 0so6b uzaleznionych na badania psychologiczne i psychiatryczne w zakresie
stwierdzenia stopnia uzaleznienia,

e rozpatrywanie oraz kierowanie do Sadu Rejonowego w Rzeszowie wnioskow dotyczacych
zastosowania przymusowego leczenia odwykowego,

e informowanie w miejscach publicznych o chorobie alkoholowej, jej skutkach oraz
mozliwosciach leczenia (w formie ulotek, plakatéw, publikacji, informacji na stronie
internetowej),

e stworzenie Punktu Konsultacyjnego - Punktu Pomocy Rodzinie na terenie gminy,
wsparcie psychologa i prawnika dla oséb uzaleznionych i ich rodzin (zaadaptowanie

pomieszczen, utrzymanie oraz wynagrodzenia oséb zatrudnionych).
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Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, u ktérych wystepujg problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej

i prawnej w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie:

wsparcie dla rodzin, w szczegdlnosci dla dzieci i podjecie dziatan wychowawczych oraz
edukacyjnych w Swietlicach opiekunczo - wychowawczych na terenie gminy
(dofinansowanie do wynagrodzen wychowawcdéw, doposazenie Swietlic w potrzebne
materiaty),

podnoszenie kompetencji kadry m. in. w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie
(kursy, szkolenia, konferencje),

wsparcie psychologa dla dzieci pochodzacych z rodzin uzaleznionych,

organizacja imprez sportowo, kulturalno-wychowawczych dla dzieci i mtodziezy,
organizacja imprez kulturalnych, sportowych, profilaktycznych dla oséb starszych,
dofinansowanie i organizowanie wypoczynku zimowego i letniego dla dzieci i mtodziezy
ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci dotknietych dysfunkcjg rodzinna i spoteczna,
wspbtpraca z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Boguchwale, z Centrum
Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Rzeszowie oraz Wojewoddzkim Osrodkiem Terapii
Uzaleznien w Rzeszowie,

wspdtpraca z Izbg Wytrzezwien w Rzeszowie poprzez kierowanie osdb nietrzezwych,

zagrazajgcych porzadkowi publicznemu do Izby w celu wytrzezwienia,

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania probleméw dotyczacych uzaleznien:

organizowanie na terenie gminy konkurséw plastycznych, literackich, o tematyce
antyalkoholowej (zakup nagréd),

udziat w ogolnopolskiej kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst”,

udziat w ogolnopolskiej kampanii ,Postaw na rodzine” (dofinansowanie piknikdw dla
catych rodzin),

podejmowanie na terenie szkdét dziatan profilaktycznych skierowanych do rodzicéw,
uczniéw i nauczycieli,

organizowanie imprez  sportowo-rekreacyjnych zwigzanych z propagowaniem
pozytywnych wzorcodw zachowan (zakup nagrdd, pokrycie kosztéw dojazdu),
organizowanie konkurséw zwigzanych z promocjg zdrowego stylu Zycia i spedzania
wolnego czasu pozytecznie z uwzglednieniem zajec profilaktyczno-edukacyjnych (zakup

nagréd),
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e

e zakup i rozpowszechnianie literatury oraz materiatdw edukacyjno-informacyjnych na
temat problematyki alkoholowej,

e promowanie zdrowego stylu zycia bez uzywek dla osdb starszych poprzez warsztaty
ruchowe, nornic wiking,

e organizowanie wolnego czasu dla oséb po 40 roku Zzycia poprzez réznego rodzaju
warsztaty, zajecia tematyczne,

¢ informowanie o niebezpieczenstwie uzaleznien,

e umozliwienie chetnym osobom odbycia szkolen w zakresie tworzenia nowoczesnych
strategii i metod rozwigzywania problemdéw alkoholowych oraz przeciwdziataniu
przemocy W rodzinie ze szczegélnym uwzglednieniem sprzedawcow alkoholi,
0s0b zajmujacych sie profilaktyka,

¢ realizacja i wspoifinansowanie szkolnych i srodowiskowych programéw profilaktycznych
dot. problemdw uzaleznien i przemocy w rodzinie

o realizacja zaje¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy z aktywnymi nagrodami np. karnety na
basen itp.

e organizacja sympozjow, obozow, warsztatdw stacjonarnych i wyjazdowych dla osdb

uzaleznionych, ich rodzin oraz oséb potencjalnie zagrozonych, oséb starszych.

Zadanie 4

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej rozwigzywania

problemoéw alkoholowych:

e wspieranie organizacyjne grupy AA (nieodpfatne udostepnienie pomieszczen i udzielanie
biezacej, niezbednej pomocy organizacyjnej),

e poszerzanie zasobdw biblioteczki poswieconej uzaleznieniom,

e spieranie dziatan profilaktycznych szkét i Swietlic, organizacji pozarzagdowych oraz oséb
fizycznych, ktére maja na celu propagowanie trzezwego stylu zycia m.in. (imprezy
rozrywkowe, sportowo-rekreacyjne, pozalekcyjna dziatalno$¢ sportowa w szkotfach,
igrzyska miodziezy szkolnej i niepetnosprawnej, obozy, rekolekcje, warsztaty, sympozja
trzezwosciowe, wykorzystanie autorytetow sportowych do propagowania zdrowego

i trzezwego stylu zycia).
Zadanie 5

Wynagrodzenie powofanego Petnomocnika Burmistrza ds. Rozwigzywania Problemdw

Alkoholowych.
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Zadanie 6

Ograniczenie dostepnosci alkoholu:

¢ racjonalne ograniczenie dostepnosci alkoholu powyzej 4,5 % alkoholu w poszczegdlnych
sotectwach. Przestrzeganie zasad wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie
sprzedazy napojow alkoholowych oraz zasad usytuowania i ilosci punktow sprzedazy
napojow alkoholowych okreslonych odrebnymi uchwatami Rady Miejskiej w Boguchwale,

e podejmowanie interwencji w stosunku do oséb naruszajgcych zasady sprzedazy napojow

alkoholowych.

Zadanie 7

Zadania Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych:

e wspoOtpraca z podmiotami realizujgcymi zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemdw alkoholowych,

e prowadzenie dziatalnosci informacyjnej, stuzacej rozwigzywaniu  problemodw
alkoholowych,

e podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowanie w stosunku do
0sob uzaleznionych od alkoholu poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego, w tym:

- motywowanie oséb do podjecia lecznictwa odwykowego,

- udzielanie informacji o sposobach i miejscach, uzyskania pomocy w rozwigzywaniu
problemdw alkoholowych,

- kierowanie 0sob zgtoszonych do GKRPA na specjalistyczne badania diagnostyczne,

- kierowanie do sadu wnioskdw w sprawie orzeczenia o zastosowanie wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego,

e wydawanie opinii o zgodnosci z uchwatami Rady Miejskiej w Boguchwale lokalizacji
i limicie punktdw sprzedazy alkoholu, zgodnie z art. 18 ust. 8 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

e przeprowadzanie kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy napojow alkoholowych.

Zasady wynagradzania czionkow Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych:

e Przewodniczagcemu i Sekretarzowi Komisji za udziat w posiedzeniach oraz udziat
w kontrolach punktdéw sprzedazy napojow alkoholowych przystuguje kazdorazowo
wynagrodzenie za prace w wysokosci 10 % najnizszego wynagrodzenia krajowego

obowigzujgcego na podst. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 14 wrzesnia 2015 r.
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w sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace w 2016 r. (Dz. U. 2015 poz.
1385),

e Cztonkom oraz Z-cy Przewodniczacego Komisji za udziat w posiedzeniach oraz udziat
w kontrolach punktow sprzedazy napojow alkoholowych przystuguje kazdorazowo
wynagrodzenie na prace w wysoko$ci 6 % najnizszego wynagrodzenia krajowego
obowigzujgcego na podst. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 14 wrzesnia 2015 r.
w sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace w 2016 r. (Dz. U. 2015 poz.
1385).

III. FINANSOWANIE PROGRAMU

Realizacja zadan w ramach Programu finansowana bedzie ze Srodkdw wiasnych Gminy

Boguchwata pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

IV. REALIZACIJA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
jest Gmina Boguchwata. W ramach realizacji Programu Gmina wspotpracowac bedzie z:
1. Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Boguchwale,
Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
Zespotem Interdyscyplinarnym,
Komisariatem Policji w Boguchwale,
Strazg Miejska w Boguchwale,
Wojewddzkim Osrodkiem Terapii Uzaleznien w Rzeszowie,
Organizacjami pozarzadowymi i innymi instytucjami,

Szkotami z terenu Gminy Boguchwata,

W © N O U AW

Miejskim Centrum Kultury w Boguchwale,

—
e

Lokalnym Osrodkiem Kultury ,Razem” w Niechobrzu,

—
—

Lokalnym Osrodkiem Kultury ,Wspdlnota” w Zgtobniu,

—
g

Gminng Bibliotekg Publiczng w Boguchwale.

Opracowanie:
Katarzyna Btonska-Mnich
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